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Taàn suaát sanh non

Sanh non vaãn laø moät thaùch thöùc lôùn cuûa y hoïc 

vaø laø nguyeân nhaân chính cuûa hôn 75% töû vong 

chu sinh khoâng dò taät. Maëc duø coù nhieàu tieán boä 

trong lónh vöïc ñieàu trò nhöng tæ leä naøy vaãn khoâng giaûm 

ñaùng keå. Tæ leä sanh non thay ñoåi tuøy thuoäc vaøo tình 

traïng kinh teá, chuûng toäc, moâi tröôøng soáng. Taïi Phaùp, tæ 

leä sanh non laø 6%, YÙ laø 8-9%, taïi Vieät Nam laø 11,25%. 

Vieäc phaùt hieän ra nhöõng yeáu toá nguy cô ñoùng vai troø 

quan troïng trong vieäc ñieàu trò sanh non. Tröôùc ñaây, 

ngöôøi ta nghó raèng ñaùnh giaù coå töû cung (CTC) baèng vieäc 

thaêm khaùm aâm ñaïo baèng tay giöõ vai troø chuû ñaïo. Tuy 

nhieân, sau ñoù baùo caùo cuûa Schrevel vaø coäng söï nghieân 

cöùu veà vaán ñeà naøy ñaõ keát luaän raèng: vieäc thaêm khaùm 

aâm ñaïo baèng tay khoâng chöùng minh ñöôïc laø seõ phaùt 

hieän nhöõng thai phuï coù nguy cô sanh non hoaëc ngaên 

ngöøa ñöôïc sanh non. Maët khaùc, ñoäng taùc ñöa ngoùn tay 

vaøo ñeå ñaùnh giaù loã trong CTC coøn laøm taêng nguy cô vôõ 

maøng oái trong quaù trình thaêm khaùm.

Ñoä daøi coå töû cung trong thôøi kyø thai ngheùn ñöôïc ñeà caäp 

trong caùc tröôøng hôïp coù nghi ngôø lieân quan tôùi sanh non 

vaø ñöôïc nhieàu taùc giaû chaáp nhaän töø nhöõng naêm 1985-

1986 nhö laø cô sôû tieân löôïng sanh non. Ñoä daøi CTC 

caøng ngaén daãn tôùi caøng taêng nguy cô sanh non. Trong 

nhöõng thaäp nieân gaàn ñaây, caùc nhaø nghieân cöùu baét ñaàu 

nghieân cöùu söï thay ñoåi chieàu daøi CTC baèng sieâu aâm, coù 

theå thöïc hieän qua ngaû buïng, ngaû aâm ñaïo hay ngaû aâm 

hoä vaø töø ñoù cho ra nhieàu keát luaän veà vieäc ño chieàu daøi 

CTC vaø hình daïng CTC coù theå phaùt hieän nhöõng thai phuï 

coù nguy cô sanh non. 

Kyõ thuaät ño ñoä daøi CTC 

Ñeå ñaùnh giaù ñoä daøi CTC, baét buoäc theo caùc tieâu chuaån 

sau:

 Thaáy roõ loã trong, oáng CTC vaø loã ngoaøi CTC (loã trong vaø 

loã ngoaøi cuøng moät maët caét) (Hình 2).

 Loã trong CTC taïo thaønh ñænh moät tam giaùc caân coù hai 

caïnh laø meùp treân vaø meùp döôùi cô töû cung naèm saùt loã 

trong.

 Ño chieàu daøi CTC töø loã trong ñeán loã ngoaøi töû cung doïc 

theo loøng oáng CTC (Hình 3).

 Ño ít nhaát 3 laàn vaø chieàu daøi CTC ñöôïc tính baèng soá 

ño thaáp nhaát (tính baèng milimet).

 Neáu CTC cong chia thaønh 2 ñoaïn >5mm, chieàu daøi 

CTC tính baèng toång soá ño hai ñoaïn thaúng. Neáu ño 
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thaúng töø loã trong ñeán loã ngoaøi >2,5mm thì chieàu daøi 

thaät söï cuûa CTC seõ daøi hôn keát quaû ño ñöôïc do ñöôøng 

thaúng laø ñöôøng ngaén nhaát noái hai ñieåm.

 Neáu keânh CTC kheùp kín thì chæ caàn ño chieàu daøi CTC 

laø ñuû.

 Neáu loã trong CTC môû thì ño theâm ñöôøng kính loã hôû 

trong CTC (ñoä roäng pheãu hôû - funnel width). Khi ño caû 

chieàu daøi CTC vaø ñöôøng kính loã trong seõ laøm taêng ñoä 

nhaïy trong tieân löôïng saåy thai, sinh non (hình 3).

Chieàu daøi CTC bình thöôøng

Tuoåi thai

(tuaàn)

Ñoä daøi coå töû cung trung bình

(mm)

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

40,3

38,7

39,6

41,4

39,1

38,3

36

36,2

37,7

37,4

38,3

36,9

33,7

34,5

34,5

Ño ñoä daøi CTC tröôùc 15 tuaàn tuoåi thai khoâng coù giaù trò 

laâm saøng. Ñoä daøi CTC bình thöôøng giaûm nheï giöõa 20 vaø 

32 tuaàn, vaø oån ñònh hôn sau 32 tuaàn.

ÖÙng duïng cuûa sieâu aâm ñaàu 
doø aâm ñaïo ño ñoä daøi CTC döï 
ñoaùn sanh non

Neân thöïc hieän sieâu aâm ño ñoä daøi CTC ñeå döï ñoaùn khaû 

naêng sanh non ôû nhöõng nhoùm phuï nöõ sau:

Nhoùm thai phuï khoâng coù trieäu chöùng

Nhoùm nguy cô cao

 Tieàn caên sanh non hoaëc vôõ oái

 Saåy thai lieân tieáp ôû tam caù nguyeät hai

 Phaãu thuaät CTC

 Baát thöôøng töû cung baåm sinh

 Tieáp xuùc diethylstilbestrol

Hình 2. Coå töû cung bình thöôøng vôùi meùp tröôùc vaø meùp sau 

coå töû cung daøy baèng nhau.

(Nguoàn: Courtesy of Jeffrey Johnson, MD. UptoDate 

2009)

X: laø vò trí loã trong

+: laø vò trí loã ngoaøi, ñöôøng phaûn aâm daøy noái giöõa 2 ñieåm laø 

khe oáng coå töû cung

AF: dòch oái

VTX: ñaàu thai

Hình 3. Caùch ño ñoä daøi coå töû cung khi loã trong CTC môû. 

(Nguoàn: Courtesy of Jeffrey Johnson, MD. UptoDate 

2009)

A: chieàu daøi pheãu. 

B: chieàu daøi CTC 

D: Ñöôøng kính loã trong CTC (ñoä roäng pheãu).

Giaù trò bình thöôøng cuûa ñoä daøi CTC thay ñoåi theo 

tuoåi thai

(Nguoàn: Textbook of Transvaginal Sonography)
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Berghella vaø coäng söï nghieân cöùu hoài cöùu ñaùnh giaù 96 

thai phuï nguy cô cao ôû tuoåi thai 14 vaø 30 tuaàn vôùi caû 

sieâu aâm CTC vaø khaùm aâm ñaïo baèng tay. Söû duïng giaù 

trò caét ngang ñoä daøi CTC laø 25mm thì nguy cô lieân quan 

(RR: relative risk) cuûa sanh non giöõa 16 vaø 20 tuaàn laø 4,8 

(95%CI 2,2-11,1, p=0.0004). Ngoaøi ra, sieâu aâm CTC döï 

ñoaùn sanh non toát hôn khaùm aâm ñaïo baèng tay.

Andrews vaø coäng söï nghieân cöùu 69 thai phuï nguy cô 

cao giöõa tuoåi thai 16 vaø 30 tuaàn baèng moät loaït sieâu aâm 

CTC. Hoï nhaän thaáy raèng ñoä daøi CTC döôùi baùch phaân vò 

thöù 10 (25mm) hoaëc loã trong CTC daïng pheãu taêng nguy 

cô sanh non trong 2-4 tuaàn töø luùc nghieân cöùu.

Owen vaø coäng söï thöïc hieän sieâu aâm CTC cho 183 thai 

phuï nguy cô cao ôû tuoåi thai 16 – 19 tuaàn vaø cho bieát raèng 

ñoä daøi CTC döôùi 25mm thì nguy cô sanh non tröôùc 32 

tuaàn coù RR laø 3,3 (95% CI 2,1-5,0; Ss=19%, Sp=98%, 

PPV=75%). Hoï cuõng theo doõi ño ñoä daøi CTC haøng loaït 

cho ñeán 24 tuaàn tuoåi thai caûi thieän döï ñoaùn sanh non 

(p=0,03). Söû duïng ñoä daøi CTC ngaén nhaát trong sieâu aâm 

haøng loaït thì vôùi ñoä daøi CTC döôùi 25mm döï ñoaùn sanh 

non coù RR taêng ñeán 4,5 (95% CI 2,7-7,6).

Nhoùm nguy cô thaáp

So vôùi nhoùm thai phuï nguy cô cao thì nhoùm thai phuï 

khoâng coù yeáu toá nguy cô coù xuaát ñoä sanh non thaáp 

khoaûng 4-8%. Tuy nhieân hôn moät nöûa khaû naêng sanh 

non xaûy ra ôû nhoùm naøy. Chính vì vaäy, ñieàu quan troïng laø 

taàm soaùt ño ñoä daøi CTC ôû daân soá naøy.

Carvalho vaø coäng söï nghieân cöùu 1197 thai phuï ñôn thai 

nguy cô thaáp ôû tuoåi thai 23 tuaàn vôùi sieâu aâm ñaàu doø 

aâm ñaïo ñaùnh giaù CTC. Tæ leä sanh non tröôùc 37 tuaàn 

trong nhoùm naøy  laø 8,7% vaø khaúng ñònh ñaây laø nhoùm 

nguy cô thaáp. Ñoä daøi CTC bình thöôøng vaø daøi trung bình 

laø 38mm (thay ñoåi töø 2-70mm). Ñoä daøi CTC <20mm 

coù 17 thai phuï (chieám 1,4%). Thai phuï vôùi ñoä daøi CTC 

<20mm taêng nguy cô sanh non 3,31 laàn (95% CI 0,14-

1,08) (p=0,03). Söï hieän dieän loã trong CTC daïng pheãu 

ñöa tôùi sanh non vôùi RR laø 2,07 (95% CI 0,94-4,54)

(p=0,07).

Nhoùm thai phuï coù trieäu chöùng

Coù raát nhieàu phöông phaùp döï ñoaùn sanh non ôû nhöõng 

thai phuï coù trieäu chöùng. Thöôøng nhaát laø ñaùnh giaù côn 

goø töû cung baèng monitor vaø khaùm aâm ñaïo baèng tay. 

Tuy nhieân, khoâng coù giaù trò taàn soá cuõng nhö cöôøng ñoä 

naøo cuûa côn goø ñeå nhaän bieát laø chuyeån daï thaät hay giaû. 

Khaùm aâm ñaïo baèng tay giôùi haïn trong vieäc ñaùnh giaù loã 

trong CTC vaø chieàu daøi CTC. Maët khaùc, sieâu aâm ñaàu 

doø aâm ñaïo coù khaû naêng cung caáp ño ñoä daøi CTC khaùch 

quan vaø coù theå laëp laïi nhieàu laàn.

Tekesin vaø coäng söï ñaùnh giaù 172 thai phuï ñôn thai vaø 

coù trieäu chöùng doïa sanh non. Tuoåi thai thay ñoåi töø 24 

ñeán 34 tuaàn. Haàu heát caùc thai phuï ñöôïc sieâu aâm ñaàu 

doø aâm ñaïo vaø truyeàn tónh maïch thuoác giaûm goø. Chæ coù 

thoâng soá ñoä daøi CTC ñöôïc ñaùnh giaù. Söû duïng giaù trò 

cut-off laø 20mm, phöông phaùp coù ñoä nhaïy laø 56%, giaù 

trò döï ñoaùn döông laø 90%  vaø ñoä chuyeân bieät laø 96%. 

Ngoaøi ra, phöông phaùp naøy coù giaù trò döï ñoaùn aâm laø 

79%, nghóa laø phöông phaùp naøy coù theå xaùc ñònh nhoùm 

nguy cô thaáp sanh non, cho pheùp giaûm bôùt vieäc ñieàu trò 

thuoác giaûm goø.

Sieâu aâm ñaàu doø aâm ñaïo coù theå ñöôïc söû duïng nhö laø test 

taàm soaùt chuyeån daï sanh non ôû thai phuï coù trieäu chöùng. 

Noù ñöôïc söû duïng deã daøng bôûi baùc só coù kinh nghieäm vaø 

coù theå chaån ñoaùn ñaùng tin caäy beänh nhaân coù daáu hieäu 

chuyeån daï thaät khi hieän dieän côn goø töû cung sanh non, 

giaûm keát quaû döông tính giaû. Do ñoù vieäc ñieàu trò khaùc 

nhau ñöôïc ñöa ra ôû thai phuï coù trieäu chöùng, tuøy thuoäc 

vaøo ñoä daøi coå töû cung. Ñieàu trò thuoác giaûm goø vaø hoã trôï 

phoåi thai nhi neân ñöôïc quan taâm ôû thai phuï coù ñoä daøi 
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coå töû cung ngaén. Ngöôïc laïi, thai phuï vôùi ñoä daøi CTC daøi 

neân ñöôïc ñieàu trò ngoaïi vieän, traùnh naèm vieän keùo daøi vaø 

ñieàu trò thuoác giaûm goø khoâng caàn thieát.

Toång keát vaø khuyeán caùo

Söû duïng sieâu aâm ñaùnh giaù CTC ñaõ ñöôïc chöùng minh 

coù hieäu quaû vaø ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi ñoàng thôøi laø 

phöông phaùp coù tieâu chuaån toát, coù theå thöïc hieän deã 

daøng ôû thai phuï nguy cô cao vaø thaáp nhö laø moät test 

taàm soaùt cho sanh non. Ñeå ñaùnh giaù CTC chính xaùc ñoøi 

hoûi baùc só sieâu aâm ñöôïc huaán luyeän toát vaø ñoøi hoûi vaøi 

phuùt khi sieâu aâm ñeå phaùt hieän söï thay ñoåi ñoäng ôû CTC.  

Maëc duø noù coù giaù trò döï ñoaùn aâm cao trong daân soá nguy 

cô cao nhöng noù coù ñoä nhaïy vaø giaù trò döï ñoaùn döông 

thaáp ôû daân soá nguy cô thaáp do xuaát ñoä sanh non thaáp. 

Chính vì vaäy giaù trò cut-off neân ñöôïc choïn moät caùch caån 

thaän ñeå test coù ñoä nhaïy vaø ñoä chuyeân bieät chaáp nhaän 

ñöôïc. Ñieàu ñoù cho thaáy raèng khi ñieåm cut-off taêng thì 

ñoä nhaïy taêng nhöng ñoä chuyeân bieät vaø giaù trò döï ñoaùn 

döông giaûm. Vaán ñeà chính khi taàm soaùt CTC laø caùch can 

thieäp sau khi ño ñoä daøi CTC ngaén.

Ño ñoä daøi CTC ñöôïc thöïc hieän giöõa tuoåi thai 16 vaø 32 

tuaàn, ñoä daøi CTC giaûm taêng nguy cô sanh non. Ñoä daøi 

CTC döôùi baùch phaân vò thöù 10 (25mm) keát hôïp vôùi taêng 

nguy cô sanh non. 
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