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anh non van 1a mot thach thdc 16n cla y hoc

va la nguyén nhan chinh cla hon 75% t vong

chu sinh khong di tat. Mac du c6 nhiéu tién bd
trong Iinh vuc diéu tri nhung ti 1& nay van khéng gidm
dang ké. Ti 1é sanh non thay d3i tuy thudc vao tinh
trang kinh t&, chlng tdc, maéi trudng séng. Tai Phap, ti
16 sanh non 13 6%, Y 1a 8-9%, tai Viét Nam 1a 11,25%.
Viéc phat hién ra nhing yéu t6 nguy co déng vai trd
quan trong trong viéc diéu tri sanh non. Trudc day,
ngudi ta nghi réng danh gia cé t& cung (CTC) bing viéc
thdm khadm am dao bang tay gil vai trd chd dao. Tuy
nhién, sau do bao cdo clia Schrevel va cong su nghién
clu vé van dé nay da két luan rang: viéc thdm kham
am dao bing tay khong ching minh dugc 1a sé phat
hién nhlng thai phu c6 nguy cd sanh non hodc ngan
ngua dugc sanh non. Mat khac, dong tac dua ngon tay
vao dé danh gia 16 trong CTC con lam tang nguy co v3

mang 6i trong qué trinh thdm kham.

Do dai c6 ti cung trong thdi ky thai nghén dugc dé cap
trong céac truéng hgp ¢6 nghi ngd lién quan téi sanh non

va dugc nhiéu tac gid chdp nhan tu nhing nam 1985-

1986 nhu la co s tién lugng sanh non. Do dai CTC
cang ngan dan t6i cang tdng nguy co sanh non. Trong
nhiing thap nién gan day, cac nha nghién clu bt dau
nghién clu su thay ddi chiéu dai CTC b&ng siéu am, c6
thé thuc hién qua ngd bung, ngd am dao hay ngd am
ho va tu dé cho ra nhiéu két luan vé viéc do chiéu dai
CTC va hinh dang CTC c6 thé phét hién nhing thai phu

c6 nguy cd sanh non.

Dé danh gia do dai CTC, b4t budc theo cac tiéu chudn
sau:
Thay r6 16 trong, 6ng CTC va 16 ngoai CTC (16 trong va
16 ngoai cung Mot mat cét) (Hinh 2).
L6 trong CTC tao thanh dinh mot tam giac can co hai
canh la mép trén va mép dudi co t cung nam sat 16
trong.
Do chiéu dai CTC tu 16 trong dén 16 ngoai t& cung doc
theo long 6ng CTC (Hinh 3).
Do it nhat 3 1an va chiéu dai CTC dugc tinh bing s6
do thdp nhat (tinh bang milimet).
Néu CTC cong chia thanh 2 doan >5mm, chiéu dai
CTC tinh bang t6ng s6é do hai doan thdng. Néu do



Chiéu dai CTC binh thudng

Tudi thai Do dai 6 0 cung trung binh
(tun) (mm)
20 40,3
21 38,7
22 39,6
23 41,4
24 39,1
25 38,3
26 36
Hinh 2. CS tr cung binh thudng véi mép trudc va mep sau 27 36.2
c6 t cung day bang nhau. !
(Nguén: Courtesy of Jeffrey Johnson, MD. UptoDate 28 37'7
2009) 29 37.4
X:la vi tri /zfi trong ) ) 30 38,3
+: la vi tri 16 ngoai, duong phan &m day ndi gida 2 diém la
khe éng cé t cung 31 36,9
AF: dich &i 32 33,7
V' TX: dau thai 33 345
34 34,5

thdng tU 16 trong dén 16 ngoai >2,5mm thi chiéu dai
that su clia CTC sé dai hon két qua do dudc do dudng .
théng la dudng ngén nhat néi hai didm. Gia tri binh thuong cla dé dai CTC thay doi theo

* Néu kénh CTC khép kin thi chi can do chiéu dai CTC
la du.

« Néu 16 trong CTC md thi do thém dudng kinh 16 hd Do do dai CTC truéc 15 tuan tudi thai khong co gia tri
trong CTC (d6 rong phéu hd - funnel width). Khi do ca lam sang. Do dai CTC binh thudng gidm nhe gida 20 va
chidu dai CTC va dudng kinh 16 trong sé lam tang do 32 tuan, va 6n dinh hon sau 32 tuan.

tuSi thai

(Niguén: Textbook of Transvaginal Sonography)

nhay trong tién lugng sdy thai, sinh non (hinh 3).
Ung dung cda siéu am dau
— dé am dao do do dai CTC du

doan sanh non

Nén thuc hién siéu am do do dai CTC dé du doan kha
Ca

nang sanh non & nhiing nhém phu nd sau:
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Nhém thai phu khéng c6 triéu ching

Nhom nguy co cao

¢ Tién can sanh non hodc vé 6i
Hinh 3. Céch do dé dai cé Khi I5 t CTC moa. e ) J
= een 60 C0 GRNE0 BH NG B Eheng me o S8y thai lién tiép & tam ca nguyét hai
(Ngudn: Courtesy of Jeffrey Johnson, MD. UptoDate ~
2009) * Phau thuat CTC

A: chiBu dii phéu. * B4t thudng ti cung bdm sinh
B: chigu dsi CTC o .

e el * Tiép xuc diethylstilbestrol
D: Blucng kinh 16 trong CTC (dé réng phéu).



Berghella va cong su nghién ctu hoéi ctiu danh gia 96
thai phu nguy co cao & tudi thai 14 va 30 tuan v6i c
siéu &m CTC va kham am dao b&ng tay. SU dung gia
tri c&t ngang do dai CTC la 26mm thi nguy ¢o lién quan
(RR: relative risk) clia sanh non gitia 16 va 20 tuan la 4,8
(95%Cl 2,2-11,1, p=0.0004). Ngoai ra, siéu am CTC du

doan sanh non t6t hon kham am dao bang tay.

Andrews va cdng su nghién clu 69 thai phu nguy co
cao gilia tudi thai 16 va 30 tudn bing mot loat siéu am
CTC. Ho nhan thay rang do dai CTC du6i bach phan vi
tha 10 (256mm) hoac 16 trong CTC dang phéu tang nguy

cd sanh non trong 2-4 tudn tu lac nghién clu.

Owen va céng su thuc hién siéu am CTC cho 183 thai
phu nguy cd cao & tudi thai 16 — 19 tudn va cho biét ring
do dai CTC dusi 25mm thi nguy ¢d sanh non truéc 32
tudn c6 RR 1a 3,3 (95% Cl 2,1-5,0; Ss=19%, Sp=98%,
PPV=75%). Ho cling theo déi do d dai CTC hang loat
cho dén 24 tuadn tudi thai cai thién du doan sanh non
(p=0,03). Su dung dd dai CTC ngén nhét trong siéu am
hang loat thi véi dé dai CTC dugi 25mm du doan sanh
non c6 RR ting dén 4,5 (95% Cl 2,7-7,6).

Nhém nguy co thap

So v6i nhém thai phu nguy c¢d cao thi nhém thai phu
khong co yéu t6 nguy co cd xudt do sanh non thdp
khodng 4-8%. Tuy nhién hon mot nlia khd n&dng sanh
non xay ra d nhém nay. Chinh vi vay, diéu quan trong la

tAm soét do do dai CTC & dan sé nay.

Carvalho va cong su nghién ctu 1197 thai phu don thai
nguy co thdp & tudi thai 23 tudn véi siéu am dau do
am dao danh gia CTC. Ti l&é sanh non tru6c 37 tuan
trong nhém nay 1a 8,7% va khang dinh day a nhém
nguy co thap. D6 dai CTC binh thudng va dai trung binh
la 38mm (thay déi ti 2-70mm). D6 dai CTC <20mm
c6 17 thai phu (chiém 1,4%). Thai phu v6i do dai CTC
<20mm tang nguy co sanh non 3,31 1an (95% CI 0,14-
1,08) (p=0,03). Su hién dién 16 trong CTC dang phéu
dua t6i sanh non véi RR 1a 2,07 (95% CI 0,94-4,54)
(p=0,07).

Nhom thai phu co6 triéu chiing

Co rét nhiéu phuong phéap du doan sanh non & nhing
thai phu c6 triéu ching. Thudng nhat 1a danh gia con
go tl cung bang monitor va kham am dao bang tay.
Tuy nhién, khong co6 gia tri tdn sé clng nhu cusng do
ndo clia con go dé nhan biét la chuyén da that hay gia.
Kham am dao bang tay gi6i han trong viéc danh gia 16
trong CTC va chiéu dai CTC. Mat khac, siéu am dau
do am dao c6 kha nang cung cép do do dai CTC khach

quan va co thé 13p lai nhiéu 1an.

Tekesin va cong su danh gia 172 thai phu don thai va
¢6 triéu chiing doa sanh non. Tudi thai thay déi tu 24
dén 34 tuadn. Hau hét cac thai phu dudc siéu am dau
do am dao va truyén tinh mach thubc gidm go. Chi ¢c6
thong s6 do dai CTC dudc danh gia. SU dung gié tri
cut-off la 20mm, phuong phap cé dé nhay la 56%, gia
tri du doan duong la 90% va do chuyén biét la 96%.
Ngoai ra, phuong phap nay c6 gia tri du doan am la
79%, nghta la phuong phap nay cé6 thé xac dinh nhém
nguy co thap sanh non, cho phép gidm bét viec diéu tri

thuéc giam go.

Siéu am dau do am dao c6 thé dudc st dung nhu 13 test
tAm so4t chuyén da sanh non 3 thai phu c6 triéu ching.
N6 dugc st dung dé dang bdi bac si co kinh nghiém va
c6 thé chdn doan dang tin cay bénh nhan c6 dau hiéu
chuyén da that khi hién dién con go tl cung sanh non,
gidm két qua duong tinh gia. Do dé viéc diéu tri khac
nhau dugc dua ra & thai phu c6 triéu ching, tly thudc
vao do dai cé td cung. Diéu tri thudc gidm go va hd tro

phdi thai nhi nén dudc quan tdm & thai phu c6 do dai

-



¢6 tl cung ngén. Ngugc lai, thai phu véi do dai CTC dai
nén dugc diéu tri ngoai vién, tranh nadm vién kéo dai va

diéu tri thudc gidm go khéng can thiét.
2 ~ Py
Tong két va khuyén cao

SU dung siéu &m danh gia CTC da dugdc ching minh
c6 hiéu qua va dugc chdp nhan rong rai dong thoi la
phucong phép c6 tiéu chudn t6t, c6 thé thuc hién dé
dang 6 thai phu nguy co cao va thdp nhu la mot test
tdm soat cho sanh non. D& danh gi4 CTC chinh xac doi
hoi bac si siéu am dudc hudn luyén t6t va doi héi vai
phut khi siéu am dé phat hién su thay déi dong 6 CTC.
Mac du né co gia tri du doan am cao trong dan sé nguy
cd cao nhung né cé dd nhay va gia tri du doan duong
thép & dan s6 nguy co thdp do xuét dé sanh non thép.
Chinh vi vay gi4 tri cut-off nén dugc chon mot cach can
than dé test c6 do nhay va do chuyén biét chdp nhan
dugc. Diéu do cho thay ring khi diém cut-off tdng thi
ddé nhay tang nhung dé chuyén biét va gia tri du doan
duong giam. Van dé chinh khi tam soat CTC 1a cach can

thiép sau khi do do dai CTC ngan.

Do do dai CTC dudgc thuc hién gida tudi thai 16 va 32
tuan, do dai CTC gidm t&ng nguy co sanh non. Do dai
CTC dub6i bach phan vi thi 10 (256mm) két hgp véi tang

nguy cd sanh non.
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